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                                         路加福音 18：18-30         布赖恩·诺斯牧师        

         我曾经迷失过            2026年1月25日 

“敞开心扉迎接变化” 

 
今天我们继续几周前开始的系列，探讨人们在从不信徒到耶稣门徒的路
上常常经历的门槛。这一框架来自《我曾迷失
》一书，该书基于对成千上万基督徒的研究，识别出人们在信仰过程中
往往经历的共同模式——或称“阈值”。 
 
了解我们的家人、朋友和邻居目前处于哪个门槛很重要，因为这决定了
我们如何与他们相处，以及如何引导他们走向耶稣。例如，处于第一门
槛的人，不太可能准备好承认耶稣为主和救主。因此，认识到这些门槛
有助于我们明智地回应——我们说什么，怎么说，以及不说什么。 
 
第一个门槛是建立与基督徒的信任
。人们通常需要看到信仰被信任的人很好地践行。这种信任需要时间和

努力，但有时即使是一个小小的行为——出现、帮助、陪伴——
也能开始建立信任。 
 
第二个门槛是培养对耶稣的好奇心
。这通常需要更⻓时间，源于两个原因：基督徒以真正吸引人、激发好

奇心的方式生活信仰，以及基督徒对他人——

对他们的生活、故事和挣扎——而不仅仅是表面上的好奇。 
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第三个门槛是“开放接受变化”。 

这就是我们今天的处境。根据唐·埃弗茨和道格·绍普在他们的著作中所

述，“......对变化保持开放往往是最难克服的“（第69⻚）。考虑到这一步
的困难，让我们来看看今天的经文，路加福音18：18-

30，从前五节开始......（18-22） 
 
首先，针对一些人对这段经文的误解：当耶稣回应被称为“好老师”时，

他并不否认自己的神性。 

相反，他是在纠正那个人对善的理解，无论是耶稣的善良还是那个人的

善。 这个人认为善良是关于一个人所做的事——

关于道德努力、遵守规则和成就。因此，耶稣引导他远离人类努力，而
转向上帝，视为善的真正源头和标准。只有上帝是善的，这意味着我们

任何人拥有的任何善良都是祂的恩赐。 
 
在回答那人的问题时，耶稣首先提醒他，门槛有多高，他引用了十诫中
的几条。那人似乎自信地回应说，这些东西他从小就一直保存着。我真

希望能在场听他的语气，看到他的肢体语言。他是骄傲，还是因为尽管

他显然保存得很好，却感觉缺了些什么而感到沮丧和失望。也许语气里

带着自我无奈。 
 
在⻢太对这次对话的记述中，我们或许能看到一些这样的窗口。 

那人回答说他都留着这些，但立刻问：“我还缺什么？”（⻢太福音19：

20） 它暗示着更深层的东西。 
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他的自信或许有些夸张且有些骄傲，但他似乎也意识到缺少了什么。仅

仅做正确的事，遵守规则是不满足的。它无法带来他所追求的充实生命

。  
 
这也是那种我真希望能听到耶稣语气或脸上的表情的时刻。如果那人只

是骄傲，耶稣会露出一点“假惊讶”的表情，或者如果那人是出于挫败感

和意识到自己遗漏了什么，他会“会心”地点头并摆出同情的姿态。  
 
但至少他已经归向了耶稣。他找对人了。所以，他很好奇，因为耶稣的

名声，这个人足够信任耶稣，愿意问这个问题。他已经度过了前两个门
槛，现在开始对改变敞开心扉。  
 
耶稣随后点名了需要改变的部分——他指出了两件事。 

首先，人必须卖掉自己的财产，施舍给穷人。第二，他必须来跟随耶稣

。 
 
这些共同代表了永生所需的变革。他的财富和财产成了障碍。他们占据

了他太多的注意力、身份和安全感。路加称他为“统治者”，但这对我们

来说定义不清，因为希腊语这个词可以用来指代不同类型的职位。但他
在社区中有一定的地位和地位权力。他的财产和财富很可能与此有关。
而且他们占据了他太多的心。他的注意力太多了。 
 
所以，这第一步实际上是认罪和悔改的过程。耶稣邀请他去做的就是远
离这些困住他的事物。正如艾莎在迪士尼电影《冰雪奇缘》中唱的：放
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手吧。也许他生活中的其他问题才是主要问题，但对他来说，这就是了

。对我们许多人来说，如果诚实的话，我们的钱和物品也可能成为障碍

。  
 
我最近听说有个女孩——这是个真实故事——

她有了一套不再需要的公寓，因为搬走了，维护起来很麻烦。她联系了

一位她认识的牧师，他的教会离公寓不远，并提出将公寓赠予教会，用
于员工住房，或者出售并用资金用于事工需求。这是一份难以置信的礼

物，对吧？现在，她已经是耶稣的门徒，这很重要，但原则依旧。她明
白自己的财产是为了服务于上帝的旨意，而不是用来定义她的安全感或

身份。 这正是耶稣邀请这个人进入的——

摆脱尘世的束缚，重新围绕神的国度重新定位生活。 
 
所以，如果第一步是邀请他放下生命的方向和身份，那么第二步就是他

获得新方向和身份的地方，当耶稣说：“那就来，跟随我。”永生不仅仅

是放下我们的成就、尘世的东西和尘世身份;必须有别的东西从我们外部
填补这个空缺。第二件事是跟随耶稣。耶稣赐予我们一个新的、持久的

身份。这是耶稣邀请他做出的第二个重大改变。正如我们说的，这个人

似乎愿意改变。毕竟，他带着一个问题来找耶稣，问他必须做什么才能

继承永生。那么，我们来看第23-25节，看看他的回应。 
 
所以：虽然他开始敞开心扉，甚至开始寻求改变：但当改变的机会出现
时，他会深感悲伤。 有点像洛杉矶公羊队球迷今天下午的样子。 
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暗示他并不是在这里开始跟随耶稣的。⻢太和⻢可都非常明确地写道，

他离开时带着悲伤离开，因为他有很多财物。  
 
这就是关于变革的残酷真相：它需要放手，而这很难。对许多人来说，

他们所过的生活大多适合

他们。即使有不满、痛苦或不安，也有一定程度的安慰、控制感、身份

感和安全感。即使部分功能坏了，放弃一个大致有效的东西非常困难。 

所以，我们从这个男人身上看到，敞开心扉接受变化并不意味着一个人

已经  

准备好改变。放下旧身份去寻找基督里的新身份，可能会让人感到不知

所措——就像骆驼穿过针眼一样。 
 
如果你发现自己正处于这个门槛——开始敞开心扉接受改变——

我想让你听到：说出你“缺失”的部分并不是谴责。这不是关于内疚。这

是诚实。而是清晰。这是上帝在你心中工作的开始，帮助你看到真相：

有些事情并不完全正确，并不真正满足或令人满足。我们可以称之为“神

圣的不满”。  
 
如果你和处于这个境地的人同行，耶稣会向我们展示如何做好这件事。

他没有争辩。他不施加压力。他没有追着那个人去求他这么做。他清晰

而富有同情地指出障碍，提出一条新的出路，让那人自己回应。 

这需要勇气，也需要同情心才能做好。⻢可写道，耶稣看着他，爱
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他，然后说出了改变的两步过程。耶稣以爱心说话并不令人意外。耶稣

总是用爱说真话。 
 
我们的姿势也是如此。不是压力，不是控——

而是诚实、关怀、充满爱的对话。可以说出深思熟虑的问题或促使反思
的陈述，比如：“ 听起来你生活中有些事情并没有按你期望的方式进行

。谈谈这个会有帮助吗？”或者“你似乎对生活中的新事物持开放态度，

甚至需要——你觉得上帝现在可能在你心中激荡什么？”记住，你生命中

这个阶段的人很可能已经跨过了最初的几个门槛——他们信任你，并且

对你的信仰抱有一定程度的好奇心。所以，即使他们可能不会自然地这

么做，也完全可以把上帝带进对话。 
 
人们会总是积极回应吗？不。改变很难。即使是耶稣，也不是每次都能

得到像今天这样完美的回应。还有人在经历艰难的教导后停止跟随耶稣

。 耶稣在通常被称为播种者的比喻中教导了这一点——

有些种子撒在地上结出结果，但很多种子却落在了没有结果的地方。 

并不是每个人都会像撒该、彼得或十二门徒中的另一位那样，迅速且积
极地回应上帝在他们生命中的作为。  
 
并不是每个人都会像旧约中的路得那样，第一次回应时会如此坚定，她

对拿俄米的著名回应是：“你去哪里，我就去哪里，我就住哪里，我就住

哪里。你的子民就是我的子民，你的神就是我的神“（路得记 1：16）。 
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因此，当意识到变革可能带来的代价是悲伤而非兴奋时，我们不应感到
惊讶。但我们仍然可以诚实且充满爱意地说出那个代价。让我们读 

读最后几节（第25-30节）。 
 
这里的关键陈述是耶稣的话：“人不能做的，在神里也能做到”（路加福
音18：27）。 
我们必须信靠上帝在人们生命中的工作，并信靠祂带来的结果。有人可
能愿意改变，但还没准备好迈出那一步。 

没关系。上帝是有耐心的。他继续工作，画画，邀请并重塑心灵。心灵

和生命的转变是上帝的工作，不是我们的。 
 
我们也要认识到，这项变革的工作仍在进行，且依然艰难——

即使是对我们这些已经是耶稣追随者的人来说也是如此。我们还在摔跤

。我们仍然难以放手让自己感到舒适的东西——

无论是我们的成就、财务、财产、职位，还是我们所坐的⻓椅。改变很

难。区别在于，我们基督徒已经看到耶稣如何供应。我们相信无论他带
我们去哪里，即使艰难，也比各自走自己的路要好。 
 
所以，当你在自己的生活中遵循耶稣的教导，并与处在这道门槛上的人
们同行时，请保持信心。 转化的工作属于主。 改变是可能的——

无论是对你，还是对我们生命中那些正在敞开心扉接受变化的人。  

在上帝面前，一切皆有可能。当别人准备好跨越这道改变的门槛，并在
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他们跨越那道门槛时，他会继续通过你工作，吸引人们靠近耶稣。我们
一起祈祷......阿门。 


