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                                          希伯来书12：1-3         布赖恩·诺斯牧师        
             希伯来书：清晰地看见耶稣               2026年4月19日 

 “跑赛跑”  
 
今天我们结束了过去几个月里我们所读的希伯来书系列。下周我们将开

始一个关于旧约但以理书的新系列，将带我们进入六月。简要展望： 但
以理书是旧约中戏剧性最生动、神学最丰富的书之一。 它涵盖了两种截
然不同的类型：叙事性历史故事，如狮子窝和烈焰炉，以及新约作者和

耶稣本人借鉴的末世异象。所以，这个系列赛的每两周都不会有同样的

感觉。故事的核心是丹尼尔，一位忠诚的上帝仆人，生活在与信仰相悖

的文化中，这使得本书深具共鸣，尽管《但以理书》的故事发生在大约

2600年前。 
 
但在我们说之前，先结束希伯来书。在过去的几周里，我们一直在梳理

这封写给一群曾被诱惑离开耶稣、回归旧路的信徒群体的信。作者的回

答不是鼓励，而是愿景和邀请：看看耶稣到底是谁。看清楚他。他比之

前的先知更伟大。比摩西还要强大。他是我们伟大的大祭司，既不远离

我们的软弱，却已进入其中——他以自己作为一次性的祭品，完成了所
有之前的祭品只能指向的目标。所以，相信他吧。相信他。无论你想转

向什么，耶稣都更好。这是希伯来书所说的。 
 
现在，在第12章，我们得出了这个论证唯一允许的结论：逃跑。用你所
有的全部力量去跑信仰的赛程，即使耶稣已经为你铺好了道路，也与你

并肩而行。今天早上我们要读 希伯来书12：1-3。 除了第12章的其余部
分，希伯来书还有一章未读——但其余内容都从今天的经文中流淌出来
，延续了“善行信心”的主题。这是上帝今天对你我说的话...... 
 
我们再次看到了“因此”。这是我们本系列中第三或第四次遇到“因此”。
这个词在希伯来书中大约出现过十几次，这里实际上是我们之前见过的

不同希腊词，这为这一现象增添了分量和强调。这“因此”标志着一个转
折点，延续了我们复活节主日的历程。你还记得希伯来书10：22-24中有
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几句“让我们来”的说法。它们是邀请和劝勉，亲近上帝，凭信心生活。
今天的“因此”扩展了那些“让我们来”的说法，鼓励我们活出信仰。 
 
然后我们得到这样一句话“......既然我们被如此庞大的证人云团包围......”
（希伯来书12：1） 这与紧接其前的内容有关：第11章中贝蒂上周讲道
的“信仰名人堂”。所有这些旧约中凭信心生活的人，因为他们先于耶稣
，从未见过上帝的应许完全实现——他们在某种意义上与我们同在。不
是字面意义上的，而是精神层面上的：我们阅读他们的故事，受到他们

的启发，并意识到他们信任的是我们所信任的宇宙上帝。他们走在同一

条路上。所以，他们是信心的榜样，正是希伯来书呼召我们的信仰。 
 
然后出现了“让我们”的话语，就像我们在复活节时看到的：“ 让我们抛
开一切阻碍和轻易缠绕的罪恶。让我们坚忍不拔地跑向为我们预定的赛

程。“（希伯来书12：1） 如果你看过田径比赛，你很可能注意到运动员
们会穿上多层衣服热身，以保持肌肉温暖，为比赛做好准备。但当比赛

开始时，这些外层外壳就会被剥落。否则，他们会拖慢跑者的速度。  
 
这就是这里的情况。这是一项有意为之、有意为之的行为，旨在摆脱“一
切阻碍一切和轻易缠绕的罪恶”。无论是什么阻止我们凭信心生活，我们
都必须放下它。是什么阻碍你自由地跟随耶稣？这可能是罪，也许是更

真实的东西，只是变成了负担。无论如何——放手吧。  
 
然后我们被召唤要坚持不懈地奔跑。 坚持是当信仰遇到阻力时所需要的
信仰特质。 比如当人们有回归旧生活方式、旧习惯、旧瘾、旧偶像、旧
问题的诱惑时。我们生活在一个不断说“没有上帝”的文化中;“这就是生
命的全部;”“做个好人就够了。”意想不到的事件和悲剧不断发生，让我
们质疑上帝的同在、他的信实和良善。虽然我们被众多鼓励我们的见证

人包围，但也有一团不确定的阴云试图将我们拉离对耶稣的信心。 
 
希伯来书呼吁我们坚持——积极地坚持下去。 你可能在几周前看到了头
条新闻，说开拓性的登山家和华盛顿人吉姆·惠特克去世，享年97岁。他
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是第一位登顶珠穆朗玛峰的美国人，时间是1962年。一些本应与集团一
起登顶的人在爬坡最后阶段因暴风雨而被折返。吉姆和那些坚持下来的

人都成功了。这就是坚持。 
 
这是我们信仰的美德，当信仰遇到苦难或其他阻力时最需要。我认为我

们需要注意这个比赛比喻，因为我们自然会把比赛看作是个人的努力。

并不是说没有团队赛......但比赛主要是个人竞赛。  
 
但我们需要有人在此时此地帮助我们坚持下去。 希伯来书第11章这群先
人见证人给了我们灵感;但我们还需要更多。这并不是贬低名单上的人们
;这就是现实，也是上帝造我们的方式。我们今天需要有人在这里，与我
们同在信仰中。我们的信仰需要社区。你需要社区。 
 
我偶尔会做一个反复出现的梦，虽然大概已经有15年没做了。在这个梦
里，我试图跑步——比如比赛，或者足球场上。但我的腿不正常。我用
尽全力，用尽双腿能用尽的力气，但它们只能缓慢移动。不可避免地，

我会因挫败感而喊叫，有时甚至会在床上用身体表达这种情绪。我会喊

叫，甚至开始动腿，睡梦中踢格温。无论是被踢还是听到我喊叫，她都

会醒来，叫醒我，问我梦境，安慰我，提醒我那只是个梦，然后礼貌地

告诉我去沙发睡觉，这样她就能安心睡觉，不用担心被踢！好吧，不是

最后那部分。我编的。但其他一切都是真的：她在那一刻帮我走出了那

个无法奔跑的噩梦。 
 
我们在信仰中需要这样的帮助。 我们需要在基督里深知我们的弟兄姐妹
，他们会鼓励我们，与我们同行，并为我们祈祷。 这就是为什么我们需
要基督徒群体——那些让我们能分享生活中艰难事情、知道我们不是孤
军奋战的关系：周日早晨在一起，小组、小组，一起事奉。所以，我们

被一大群见证者包围着——包括现在和我们并肩作战的那一代人。这也
给了你机会成为他人见证云中的一员，鼓励他们坚持信仰。 
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但正如第11章中列出的那些伟大人物一样，他们今天鼓励我们信仰：引
领我们、我们跟随并目光注视的，是耶稣。 希腊语中“定视我们的目光”
更字面意思是“转过头去”。换句话说，要移开视线，看向耶稣。远离罪
恶、物质主义、消费主义、骄傲和世俗之道，转而看向耶稣。我想到戴

着眼罩的赛马。它们帮助马匹保持对前方的专注。不会被周边视野的事

物分心。 
 
我们要把目光紧盯耶稣，因为正如第二节所说，他是“我们信仰的先驱
和完善者”。 祂通过他的死与复活为我们开辟前路。即使我们失败了，
他也是那个完善我们信心的人。他确保我们冲过终点线，带着安息与永

恒救赎的金牌，与他一同进入胜利圈。  
 
正是那永恒的安息之地，永生的礼物，带给我们喜乐，激励我们坚持下

去，就像耶稣在十字架上受难时所做的那样。 这段经文告诉我们，他是
因为喜乐，也靠着未来喜乐的力量忍受十字架：为我们开路的喜乐;喜悦
天父;坐在上帝宝座右侧的喜乐。耶稣向我们展示，遵循神的计划不是逃
避苦难，而是为了未来的喜乐而忍受苦难。 
 
因此，这段经文将我们从这群坚守信心的见证人云中带出，最终指向耶

稣。 正如第三节所说：“你们要考虑那受罪人反对的人，这样你们就不
会疲惫而心灰意冷。”耶稣是我们终极的灵感来源。而在复活日几个星
期天后，我们应当记住，这份启示同样且更完整地确信了死后的生命。  
 
对我们信仰的文化反击，以及回归旧方式的各种诱惑，都被耶稣克服了

，因为基督复活了！（他确实复活了！）空坟的喜悦和耶稣的复活提醒

我们，跟随耶稣是值得的。  
坚持下去是值得的。  
让我们一直盯着他，这一切都值得。  
放下世俗的东西是值得的。  
采纳圣经价值观是值得的。  
坟墓另一边的奖赏值得，未来的喜悦带给我们此时此地的喜悦。 
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在1968年墨西哥城奥运会上，坦桑尼亚马拉松选手约翰·斯蒂芬·阿赫瓦
里在比赛中段摔倒并脱臼了膝盖。在马拉松冠军冲过终点线一个多小时

后，阿克瓦里一瘸一拐地进入体育场——排名
垫底——并最终完赛（照片）。活动的颁奖仪
式已经举行了！大部分观众已经离开了体育场

。 
 
当被问及为何不退出时，阿赫瓦里著名地说：“我的国家没有派我跑5000
英里去参加比赛。他们派我来完成它。”这是一幅坚韧不拔的强力画作，
充满完成的喜悦，周围环绕着一大片见证者——一个民族——精神上与
他同在。 
 
对我们来说，好消息是耶稣已经走在我们前面。通过他的死亡与复活，

我们也将跨越那条终点线，只要我们信任他，目光紧盯他，坚持面对挑

战，带着喜悦和彼此的陪伴跑完赛跑。 我们这样做是因为正如希伯来书
所说：  
耶稣是我们伟大的祭司。  
他成了我们的一员。  
他比摩西更伟大。  
他是一次性的牺牲品。 
他立下了更好的盟约。  
他从死里复活，坐在天堂尊严宝座的右侧。  
我们是这片见证云雾的一部分。 
 
因此，我们就在进行这场信仰的竞赛。不是为了被捧上神坛或被加冕为

胜利者，而是：我们为荣耀神父、圣子、圣灵而运行，让其他人能与我

们一同竞赛。让我们一起跑这场信仰的赛跑，并且要好好跑。我们一起

祈祷......阿门。 


