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                                                 ฮีบรู 12:1-3              บาทหลวงไบรอนันอร์ท        
             ฮีบรู: เห็นพระเยซูอย่างชัดเจน             19 เมษายน 2026 

 "วิ>งการแข่งขนั"  

 
วนันี% เราจบซีรีส์เกี/ยวกบัภาษาฮีบรูที/เราไดรั้บในช่วงสองสามเดือนที/ผา่นมา 
สปัดาห์หนา้เราจะเริ/มซีรีส์ใหม่เกี/ยวกบัหนงัสือพนัธสญัญาเดิมของดาเนียลที/จะพาเราไปสู่เดือนมิถุนายน 
มองไปขา้งหนา้โดยสงัเขป: ดาเนียลเป็นหนึ,งในหนังสือที,สดใสและอุดมไปด้วยศาสนศาสตร์มากที,สุดในพนัธสัญญาเดมิ 
มนัครอบคลุมสองประเภทที/แตกต่างกนัมาก: เรื/องราวทางประวติัศาสตร์ที/เล่าเรื/อง เช่น ถ้าํสิงโตและเตาเผาที/ลุกเป็นไฟ 
และนิมิตวนัสิ%นโลกที/ผูเ้ขียนพนัธสญัญาใหม่และพระเยซูเองใชม้าใช ้ดงันั%นไม่มีสองสปัดาห์ในซีรีส์นี%จะรู้สึกเหมือนกนั 
ศูนยก์ลางของหนงัสือคือดาเนียล ผูรั้บใชที้/ซื/อสตัยข์องพระเจา้ที/อาศยัอยูใ่นวฒันธรรมที/ขดัแยง้กบัความเชื/อของเขา 
ซึ/ งทาํใหห้นงัสือเล่มนี%สะทอ้นอยา่งลึกซึ% งแมว้า่เหตุการณ์ของดาเนียลจะเกิดขึ%นเมื/อประมาณ 2600 ปีก่อนกต็าม 
 
แต่ก่อนที/เราจะไปถึงที/นั/น เราปิดฮีบรู 
ในช่วงหลายสปัดาห์ที/ผา่นมาเราไดท้าํงานผา่นจดหมายฉบบันี% ที/เขียนถึงชุมชนผูเ้ชื/อที/ถูกล่อลวงใหเ้ดินออกจากพระเยซูแ

ละกลบัไปสู่วถีิเดิมของพวกเขา คาํตอบของผูเ้ขียนไม่ใช่การพดูคุยใหก้าํลงัใจ แต่เป็นนิมิตและคาํเชื%อเชิญ: 
ดูวา่พระเยซูทรงเป็นใคร เห็นเขาอยา่งชดัเจน พระองคย์ิ/งใหญ่กวา่ผูเ้ผยพระวจนะที/มาก่อนพระองค ์ยิ/งใหญ่กวา่โมเสส 
พระองคท์รงเป็นมหาปุโรหิตผูย้ิ/งใหญ่ของเราที/ไม่ไดห่้างไกลจากความอ่อนแอของเรา แต่ไดเ้ขา้สู่ความอ่อนแอของเรา 
และผูที้/ถวายพระองคเ์องเป็นการเสียสละครั% งเดียวและเพื/อทั%งหมดที/บรรลุสิ/งที/เครื/องถวายก่อนหนา้นี%สามารถชี%ไปที/เท่า

นั%น ดงันั%นจงเชื/อเขา จงวางศรัทธาในพระองค ์ไม่วา่คุณจะหนัไปหาอะไรอีก นั/นคือสิ/งที/ฮีบรูกล่าว 
 
และตอนนี% ในบทที/ 12 เรามาถึงขอ้สรุปเดียวที/ขอ้โตแ้ยง้อนุญาต: วิ/ง วิ/งแข่งแห่งศรัทธาดว้ยทุกสิ/งที/คุณมี 
แมว้า่พระเยซูจะปูทางและวิ/งไปกบัคุณ เชา้นี% เรากาํลงัอ่าน ฮีบรู 12:1-3 นอกจากส่วนที/เหลือของบทที/ 12 แลว้ 
ฮีบรูยงัมีอีกหนึ/งขอ้ที/ตอ้งไป – แต่ส่วนที/เหลือไหลออกมาจากขอ้พระคมัภีร์ของวนันี% โดยสานต่อหวัขอ้ของ 
"การดาํเนินชีวติตามความเชื/อที/ดี" นี/คือพระวจนะของพระเจา้กบัคุณและฉนัในวนันี%... 
 
อีกครั% งที/เรามี "ดงันั%น" นี/เป็นครั% งที/ 3 หรือ 4 ที/เราพบ "ดงันั%น" ในซีรีส์นี% คาํนี% ถูกใชป้ระมาณสิบครั% งในภาษาฮีบรู 
และที/นี/เป็นคาํภาษากรีกที/แตกต่างจากที/เราเคยเห็นมาก่อน "ดงันั%น" 
นี% จึงเป็นจุดเปลี/ยนที/สร้างขึ%นจากพระคมัภีร์วนัอาทิตยอี์สเตอร์ของเรา คุณจะจาํไดใ้นฮีบรู 10:22-24 มีขอ้ความ 
"ใหเ้รา" หลายคาํ สิ/งเหล่านี% เป็นการเชื%อเชิญและกระตุน้ใหเ้ขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้และดาํเนินชีวติดว้ยศรัทธา "ฉะนั%น" 
ของวนันี%ขยายขอ้ความ "ใหเ้รา" กระตุน้ใหเ้ราดาํเนินชีวติตามความเชื/อของเรา 
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จากนัHนเรากไ็ด้วลนีีH "... เนื,องจากเราถูกรายล้อมไปด้วยพยานจํานวนมาก..." (ฮีบรู 12:1) 
สิ/งนี% เชื/อมโยงกบัสิ/งที/เกิดขึ%นก่อนหนา้นี%ทนัที: "หอเกียรติยศศรัทธา" ในบทที/ 11 ที/เบต็ตี% เทศนาเมื/อสปัดาห์ที/แลว้ 
ผูค้นเหล่านี%จากพนัธสญัญาเดิมที/ดาํเนินชีวติดว้ยความเชื/อ 
ซึ/ งไม่เคยเห็นพระสญัญาของพระเจา้สาํเร็จอยา่งเตม็ที/เพราะพวกเขามาก่อนพระเยซู ไม่ใช่ตามตวัอกัษร 
แต่ในความหมายทางจิตวญิญาณ: เราอ่านเกี/ยวกบัพวกเขา ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากพวกเขา 
และตระหนกัวา่พวกเขาวางใจพระเจา้องคเ์ดียวกบัที/เราไวว้างใจ พวกเขาอยูใ่นการเดินทางเดียวกนั 
ดงันั%นพวกเขาจึงเป็นตวัอยา่งของความเชื/อ ซึ/ งเป็นสิ/งที/ชาวฮีบรูเรียกร้องใหเ้ราทาํ 
 
จากนั%นกม็าถึงคาํพดู "ใหเ้รา" เหมือนกบัที/เราเห็นในเทศกาลอีสเตอร์: 
"ให้เราทิHงทุกสิ,งที,ขดัขวางและบาปที,พวัพนัได้ง่าย และให้เราวิ,งด้วยความเพยีรในการแข่งขนัที,กาํหนดไว้สําหรับเรา" 
(ฮีบรู 12:1) หากคุณเคยดูการแข่งขนัลู่วิ/ง 
คุณอาจสงัเกตเห็นวา่นกักีฬาวอร์มอพัในเสื%อผา้ชั%นพิเศษเพื/อใหก้ลา้มเนื%ออบอุ่นและพร้อมสาํหรับการแข่งขนั 
แต่เมื/อถึงเวลาแข่งขนั ชั%นนอกเหล่านั%นกห็ลุดออกมา มิฉะนั%นพวกเขาจะทาํใหน้กัวิ/งชา้ลง  
 
นั/นคือภาพที/นี/ เป็นการกระทาํโดยเจตนาและจงใจที/จะหลั/งไหล "ทุกสิ/งที/ขดัขวางและบาปที/พวัพนัไดง่้าย" 
สิ/งใดกต็ามที/ขดัขวางไม่ใหเ้ราดาํเนินชีวติดว้ยความเชื/อ เรากต็อ้งหลั/งมนัออกไป 
อะไรขดัขวางคุณไม่ใหติ้ดตามพระเยซูอยา่งอิสระ? มนัอาจเป็นบาป 
อาจเป็นสิ/งที/ถูกตอ้งตามกฎหมายมากกวา่ที/กลายเป็นน้าํหนกั ไม่วา่จะดว้ยวธีิใด - ปล่อยมนัไป  
 
จากนั%นเรากถู็กเรียกใหว้ิ/งดว้ยความอุตสาหะความเพยีรเป็นลกัษณะของศรัทธาที,จําเป็นเมื,อศรัทธาพบกบัการต่อต้าน 
เหมือนเมื/อมีการล่อลวงใหก้ลบัไปใชชี้วติแบบเก่านิสยัเก่า ๆ การเสพติดเก่า ๆ ไอดอลเก่า ๆ คาํถามเก่า ๆ 
เราอาศยัอยูใ่นวฒันธรรมที/พดูอยูเ่สมอวา่ "ไม่มีพระเจา้" "ชีวตินี% คือทั%งหมดที/มี" "การเป็นคนดีกเ็พียงพอแลว้" 
เหตุการณ์และโศกนาฏกรรมที/ไม่คาดคิดเกิดขึ%นซึ/งทาํใหเ้ราตั%งคาํถามถึงการสถิตอยูข่องพระเจา้ 
และในขณะที/เราถูกลอ้มรอบดว้ยพยานจาํนวนมากที/ใหก้าํลงัใจเรา 
แต่กมี็เมฆแห่งความไม่แน่นอนอนัยิ/งใหญ่ที/พยายามดึงเราออกจากความเชื/อในพระเยซู 
 
ฮีบรูเรียกร้องให้เราพากเพยีร – ผลกัดนัอย่างแขง็ขนั 
คุณอาจเคยเห็นพาดหวัข่าวเมื/อสองสามสปัดาห์ก่อนหรือมากกวา่นั%นวา่จิม 
วทิเทเกอร์นกัปีนเขาผูบุ้กเบิกและชาววอชิงตนัเสียชีวติเมื/ออาย ุ97 ปี 
เขาเป็นชาวอเมริกนัคนแรกที/ขึ%นสู่ยอดเขาเอเวอเรสตใ์นปี 1962 
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บางคนที/ควรจะอยูด่า้นบนสุดกบักลุ่มไดห้นัหลงักลบัในช่วงสุดทา้ยของการปีนเขาเมื/อพายเุขา้มา 
จิมและผูที้/ผลกัดนัผา่นไปได ้นั/นคือความเพียร 
 
นี/คือคุณธรรมแห่งศรัทธาของเราที/จาํเป็นที/สุดเมื/อศรัทธาพบกบัความทุกขห์รือการต่อตา้นอื/นๆ 
ฉนัคิดวา่มีขอ้ควรระวงัสาํหรับเราที/ตอ้งคาํนึงถึงคาํอุปมาเรื/องเชื%อชาตินี% 
เพราะโดยธรรมชาติแลว้เราคิดวา่การแข่งขนัเป็นความพยายามของแต่ละบุคคล ไม่ใช่วา่ไม่มีการแข่งขนัแบบทีม... 
แต่การแข่งขนัเป็นหลกัคือการแข่งขนัรายบุคคล  
 
แต่เราต้องการคนที,นี,และตอนนีHเพื,อช่วยให้เราอดทน ฮีบรูใหแ้รงบนัดาลใจแก่เราดว้ยเมฆพยานขนาดใหญ่ในบทที/ 11 
ที/เคยไปก่อนหนา้นี%แต่เราตอ้งการมากกวา่นั%น นั/นไม่ไดเ้ป็นการพรากอะไรไปจากคนในรายการ มนัเป็นเพียงความจริง 
และเป็นวธีิที/พระเจา้ทรงสร้างเรา เราตอ้งการผูค้นที/นี/ในวนันี% อยูก่บัเราในศรัทธาของเรา ศรัทธาของเราตอ้งการชุมชน 
คุณตอ้งการชุมชน 
 
ฉนัมีความฝันซ้าํเป็นครั% งคราว แมว้า่มนัอาจจะผา่นไป 15 ปีแลว้ตั%งแต่ความฝันครั% งสุดทา้ย 
ในความฝันนี%ฉนักาํลงัพยายามวิ/ง – เหมือนในการแข่งขนัหรือในสนามฟุตบอล แต่ขาของฉนัทาํงานไม่ถูกตอ้ง 
ฉนัผลกัดนัอยา่งสุดกาํลงัและใชพ้ลงังานทุกออนซ์ที/ขาของฉนัสามารถรวบรวมได ้แต่มนัจะเคลื/อนไหวชา้ๆ เท่านั%น 
ฉนัร้องไหด้ว้ยความหงุดหงิดอยา่งหลีกเลี/ยงไม่ได ้และบางครั% งฉนักท็าํสิ/งนั%นบนเตียง ฉนัจะร้องไหแ้ละเริ/มขยบัขา 
เตะเกวนขณะหลบั 
ไม่วา่เธอจะถูกเตะหรือไดย้นิฉนัร้องไหเ้ธอกตื็/นขึ%นปลุกฉนัถามเกี/ยวกบัความฝันของฉนัปลอบโยนฉนัและเตือนฉนัวา่มั

นเป็นแค่ความฝันจากนั%นกบ็อกฉนัอยา่งสุภาพใหไ้ปนอนบนโซฟาเพื/อที/เธอจะไดน้อนหลบัโดยไม่ตอ้งกลวัวา่จะถูกเตะ! 
ตกลง ไม่ใช่ส่วนสุดทา้ย ฉนัสร้างมนัขึ%นมา แต่ทุกอยา่งเป็นความจริง: 
เธอช่วยฉนัในช่วงเวลานั%นใหห้ลุดพน้จากฝันร้ายที/ไม่สามารถวิ/งได ้
 
เราตอ้งการความช่วยเหลือแบบนั%นในศรัทธาของเรา เราต้องการพี,น้องในพระคริสต์ที,รู้จักเราอย่างลกึซึHง 
ซึ,งจะให้กาํลงัใจเรา เดนิไปกบัเรา และอธิษฐานเพื,อเรา นั/นเป็นเหตุผลที/เราตอ้งการชุมชนคริสเตียน – 
ความสมัพนัธ์ที/เราสามารถแบ่งปันสิ/งที/ยากลาํบากในชีวติและรู้วา่เราไม่ไดว้ิ/งคนเดียว: อยูด่ว้ยกนัในเชา้วนัอาทิตย ์
เป็นกลุ่มเลก็ ๆ ในกลุ่มขนาดเลก็ รับใชร่้วมกนัในพนัธกิจ ดงันั%นเราจึงถูกรายลอ้มไปดว้ยพยานจาํนวนมาก 
รวมถึงคนรุ่นที/วิ/งเคียงขา้งเราในขณะนี% และนี/ทาํใหคุ้ณมีโอกาสเป็นส่วนหนึ/งของเมฆพยานอนัยิ/งใหญ่สาํหรับคนอื/น 
และกระตุน้ใหพ้วกเขายนืหยดัในความเชื/อของพวกเขา 
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แต่ยิ/งใหญ่พอๆ กบัคนอื/นๆ ที/อยูใ่นบทที/ 11 และใหก้าํลงัใจเราในความเชื/อของเราในวนันี%: ผู้ที,นําเรา 
คาํภาษากรีกที/แปลวา่ "จบัตาดู" แปลตามตวัอกัษรวา่ "มองออกไป" กล่าวอีกนยัหนึ/งคือมอง ออกไป 
จากสิ/งหนึ/งและมอง ไปที' พระเยซู จงละสายตาจากบาป วตัถุนิยม ลทัธิบริโภคนิยม ความเยอ่หยิ/ง และวถีิทางของโลก 
และมองไปที/พระเยซู ฉนันึกถึงมา้แข่งที/มีผา้ปิดตา พวกเขาช่วยใหม้า้จดจ่ออยูก่บัที/ที/มนักาํลงัจะไป 
ไม่มีสิ/งรบกวนจากสิ/งที/อยูใ่นการมองเห็นรอบขา้งของพวกเขา  
 
เราต้องการจับตาดูพระเยซูเพราะพระองค์คือผู้ที,ดงัที,ข้อ 2 กล่าวต่อไปว่า 
"ผู้บุกเบิกและทาํให้ความเชื,อของเราสมบูรณ์แบบ" 
พระองคท์รงเปิดทางไปขา้งหนา้ใหเ้ราผา่นการสิ%นพระชนมแ์ละการฟื% นคืนพระชนมข์องพระองค ์
พระองคท์รงเป็นผูท้าํใหค้วามเชื/อของเราสมบูรณ์แบบ 
พระองคท์รงทาํใหแ้น่ใจวา่เราขา้มเส้นชยัและเขา้ร่วมกบัพระองคใ์นวงกลมแห่งชยัชนะพร้อมกบัเหรียญทองแห่งการพกั

ผอ่นและความรอดนิรันดร์ที/แขวนอยูที่/คอของเรา  
 
เป็นสถานที,พกัผ่อนนิรันดร์ ของขวญัแห่งชีวตินิรันดร์ ที,ให้ความสุขแก่เราและกระตุ้นให้เราอดทน 
เช่นเดยีวกบัที,พระเยซูทรงอดทนต่อไม้กางเขนพระคมัภีร์ตอนนี%บอกเราวา่เป็นเพราะความชื/นชมยนิดีและดว้ยพลงัแห่งค

วามสุขในอนาคตที/พระองคท์รงอดทนต่อไมก้างเขน: ความสุขในการเปิดทางใหเ้รา 
ความสุขที/ไดท้าํใหพ้อ่บนสวรรคพ์อพระทยั ปีติของการนั/งที/เบื%องขวาพระที/นั/งของพระผูเ้ป็นเจา้ 
พระเยซูทรงแสดงใหเ้ราเห็นวา่การทาํตามแผนของพระเจา้ไม่ใช่การหลีกเลี/ยงความทุกขท์รมาน 
แต่เป็นการอดทนต่อความทุกขท์รมานในแง่ของความสุขในอนาคต 
 
ดงันั%นพระคมัภีร์จึงยา้ยเราจากพยานกลุ่มใหญ่ที/พากเพียรในความเชื/อของพวกเขาเพื/อชี%ใหเ้ราไปหาพระเยซูในที/สุด 
ดงัที,ข้อ 3 กล่าวว่า "จงพจิารณาพระองค์ผู้อดทนต่อการต่อต้านจากคนบาปเช่นนัHน 
เพื,อท่านจะได้ไม่เหน็ดเหนื,อยและท้อแท้" พระเยซูทรงเป็นแรงบันดาลใจสูงสุดของเรา 
และวนัอาทิตยส์องสามวนัหลงัจากวนัฟื% นคืนชีพเราควรจาํไวว้า่การดลใจนี% เป็น การรับรอง 
ชีวติในอีกดา้นหนึ/งของความตาย  
 
การผลกัดนัทางวฒันธรรมต่อความเชื/อของเราและการล่อลวงทุกครั% งใหห้นักลบัไปสู่วถีิเก่าลว้นถูกเอาชนะโดยพระเยซูเ

พราะพระคริสตท์รงฟื% นคืนพระชนมแ์ลว้! (พระองคท์รงฟื% นคืนพระชนมแ์ลว้จริงๆ!) 
ความสุขของอุโมงค์ที,ว่างเปล่าและการฟืH นคืนพระชนม์ของพระเยซูเตือนเราว่าการติดตามพระเยซูนัHนคุ้มค่า  
ความเพียรนั%นคุม้ค่า  
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การจบัตาดูเขานั%นคุม้ค่า  
การปล่อยวางสิ/งของทางโลกนั%นคุม้ค่า  
การนาํค่านิยมในพระคมัภีร์มาใชน้ั%นคุม้ค่า  
รางวลัที/อยูอี่กดา้นหนึ/งของหลุมฝังศพนั%นคุม้ค่า และความสุขในอนาคตนั%นนาํความสุขมาใหเ้ราที/นี/และเดี_ยวนี% 
 
ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกเมก็ซิโกซิตี% ปี 1968 John Stephen Akhwari 
นกัวิ/งมาราธอนชาวแทนซาเนียลม้ลงและเข่าเคลื/อนบริเวณกึ/งกลางของการแข่งขนั 
กวา่หนึ/งชั/วโมงหลงัจากผูช้นะการวิ/งมาราธอนขา้มเส้นชยั Akhwari 
กเ็ดินกะเผลกเขา้ไปในสนามกีฬา – ในอนัดบัสุดทา้ย – และเขากเ็ขา้เส้นชยั 
(ภาพ) พิธีมอบเหรียญรางวลัสาํหรับงานนี% เกิดขึ%นแลว้! 
ฝงูชนส่วนใหญ่ออกจากสนามกีฬา  
 
เมื/อ Akhwari ถูกถามวา่ทาํไมเขาไม่ยอมแพ ้เขากล่าวอยา่งโด่งดงัวา่ "ประเทศของฉนัไม่ไดส่้งฉนัไป 5,000 
ไมลเ์พื/อเริ/มการแข่งขนั พวกเขาส่งฉนัไปทาํมนัใหเ้สร็จ" มนัเป็นภาพที/ทรงพลงัของความอุตสาหะ 
ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากความสุขในการเขา้เส้นชยั และรายลอ้มไปดว้ยพยานกลุ่มใหญ่ – ทั%งประเทศ – 
ที/อยูก่บัเขาในจิตวญิญาณ 
 
ข่าวดสํีาหรับเราคือพระเยซูได้ข้ามเส้นชัยไปข้างหน้าเราแล้ว โดยการสิHนพระชนม์และการฟืH นคืนพระชนม์ของพระองค์ 
เราจะข้ามเส้นชัยเดยีวกนัเช่นกนัเมื,อเราวางใจในพระองค์ จ้องมองพระองค์ อดทนผ่านความท้าทาย 
และวิ,งแข่งด้วยความชื,นชมยนิดแีละด้วยกนั เราทาํเช่นนี% เพราะดงัที/ฮีบรูบอกเรา:  
พระเยซูทรงเป็นมหาปุโรหิตผูย้ิ/งใหญ่ของเรา  
เขากลายเป็นหนึ/งในพวกเรา  
พระองคย์ิ/งใหญ่กวา่โมเสส  
เขาเป็นการเสียสละครั% งเดียวสาํหรับทุกคน 
พระองคท์รงทาํพนัธสญัญาที/ดีกวา่  
พระองคท์รงฟื% นขึ%นมาจากความตายและประทบัที/เบื%องขวาของบลัลงักแ์ห่งบารมีในสวรรค ์ 
เราเป็นส่วนหนึ/งของเมฆพยานอนัยิ/งใหญ่นี% 
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ดงันั%นเราจึงวิ/งแข่งแห่งศรัทธานี% ไม่ใช่เพื/อที/เราจะถูกวางบนแท่นหรือสวมมงกฎุในฐานะผูช้นะ 
แต่เราวิ/งเพื/อพระสิริของพระเจา้พระบิดาพระบุตรและพระวญิญาณบริสุทธิa และคนอื/น ๆ จะเขา้ร่วมการแข่งขนักบัเรา 
ขอใหเ้ราวิ/งแข่งดว้ยกนัและใหเ้ราวิ/งใหดี้ มาอธิษฐานกนัเถอะ... อาเมน 


