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克里斯汀：当我问学生们青年主日的主题应该是什
么时，其中一个学生说：“超级英雄”。我就想，
好吧，我该如何把这个主题和圣经联系起来呢？因
为超级英雄现在在流行文化中非常流行，有很多超
级英雄题材的电视剧和电影上映。但我意识到我们
刚刚学完了希伯来书系列。太好了，希伯来书 11 章

讲到信仰中的英雄，所以这是一个很好的切入点，
让我们回顾一下上个月的内容。所以我想请乔安娜
上来为我们朗读经文。

乔安娜：请听希伯来书 11 章 13-16 节的这段话：

这些人死的时候，仍然是存着信心的。他们没有得
着所应许的，却远远地望见，且欢喜迎接，又承认
自己在世上是客旅，是寄居的。看见这些事的人，
显明他们正在寻找自己的家乡。他们若想念所离开
的家乡，还有机会回去；他们却羡慕一个更美的家
乡。—一座天上的城。所以，神被称为他们的神并

不以为耻，因为他已经为他们预备了一座城。
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克里斯汀：希伯来书 11 章讲述了许多信仰英雄的故

事。这些人展现了对上帝的信心，是圣经和我们信
仰中值得我们学习的伟大人物。学生们各自选择了
一位信仰英雄来分享他们的经历，我们录制了一段
视频，探讨我们对信仰英雄的理解，这些人在圣经
中如何成为信仰英雄，以及我们如何才能效法他们。
现在让我们一起来观看这段视频。

视频：
问题 1：成为信仰英雄意味着什么？

学生 1：意思是激励其他人追随上帝。

学生 2：我的建议是尽可能多地阅读圣经，用你自

己的方式理解它。
学生 3：根据希伯来书第 11 章，成为信仰的英雄

意味着完全信赖和顺服上帝，即使祂的承诺看似不
可能或看不见，也要按照祂的承诺行事。
学生 4：要成为信仰的英雄，就意味着你要全心全

意地信赖上帝，努力相信上帝，并像信仰上帝那样
继续生活下去。
学生 5：要成为信仰的英雄，就必须每天祈祷、敬

拜上帝，并将上帝放在首位。
学生 6：所以，成为信仰的英雄意味着你为基督教

信仰做出贡献，或者你影响其他信徒成为优秀的基
督徒。



学生 7：我认为成为信仰英雄意味着上帝拣选了他

们，并赋予他们能力，让他们在正确的时间出现在
正确的环境中，去做一些大胆勇敢的事情来推进上
帝的国度。

问题 2：我信仰中的英雄最著名的事迹是什么？

学生 1：亚伯拉罕最出名的是他的信仰，因为他甘

愿为上帝牺牲自己的儿子，仅仅因为上帝吩咐他这
样做。这展现了他极大的信仰。
学生 2：（保罗）通过写信，与人们谈论上帝和耶

稣。
学生 3：摩西最出名的事迹是请求法老释放以色列

人，带领他们离开埃及，摆脱奴役，进入应许之地。
学生 4：诺亚最出名的是建造了一艘方舟，这艘方

舟在洪水中幸存下来，因为他相信上帝，这与地球
上剩下的大多数人不同。
学生 5：丹尼尔最著名的故事是《丹尼尔和狮子

坑》。
学生 6：我的角色（雅各）最出名的是夺取了他哥

哥的遗产，逃离了以扫，并且与天使摔跤。
学生 7：大卫因被选为耶西最小的儿子而为人所知，

他也因击败歌利亚而闻名。此外，他还非常擅长诗
歌、歌曲创作和弹奏里拉琴。

问题 3：是什么使我的角色成为信仰的英雄？



学生 1：（亚伯拉罕）嗯，他愿意放弃上帝应许给

他的唯一一样东西。上帝应许他会有很多很多孩子，
但他直到 150岁左右才有儿子。他当时年纪很大了。

所以上帝应许他会有很多很多孩子，像星星一样多，
但他 100岁左右才有一个儿子，所以他愿意放弃这

个儿子，仅仅因为上帝让他这么做。这需要多大的
勇气啊。
学生 2：（保罗）让人们认识上帝，阅读他的话语，

了解他正在做的事情。
学生 3：摩西是信仰的英雄，因为他带领上帝的子

民出埃及进入应许之地，执行上帝的旨意，并相信
上帝对他们所有人都有计划。
学生 4：诺亚之所以成为信仰的英雄，是因为他真

心相信上帝，并将基督教信仰传承下去。他只是因
为相信上帝而坚持了下来。
学生 5：（丹尼尔）他之所以成为信仰英雄，是因

为他为了上帝而冒着生命危险，因为他本来可能会
被狮子杀死，但他对上帝的信仰保护了他免受狮子
的伤害。
学生 6：雅各是信仰的英雄，因为他曾经欺骗过别

人，但后来依靠上帝祝福他的儿子们，并让他走上
信仰之路。
学生 7：（大卫）当他挺身而出与歌利亚战斗时，

他完全相信上帝是真实存在的，与他同在，会保护
他，并通过战胜歌利亚向所有人证明了这一点。



问题 4：我们如何才能忠于上帝？

学生 1：嗯，如果我们感觉到某件事来自上帝，我

认为我们就应该全力以赴。你不能半途而废，不能
犹豫不决。你必须要么全力以赴，要么干脆放弃，
因为结果是一样的。我认为亚伯拉罕就是一个很好
的例子，他愿意为了上帝牺牲一切。
学生 2：阅读文本，理解其含义，并尝试理解其全

部内容。
学生 3：即使在艰难时期，我们也可以信赖上帝，

成为信仰的英雄，成为精神领袖。
学生 4：我们可以信赖上帝，确保我们向他祈祷，

即使我们想知道他为什么这样做，我们也知道这可
能是我们能做的最好的事情。
学生 5：我们可以像但以理一样忠于上帝，通过参

加礼拜、阅读经文和敬拜他来做到这一点。
学生 6：我们可以遵守上帝的诫命，我们可以谦卑，

并结出圣灵的果子，我们可以顺服上帝，我们可以
读圣经，祷告，去教堂。
学生 7：大卫小时候保护羊群时，面对各种掠食者，

他的信仰在他保护羊群的过程中不断增长。他感受
到上帝的同在。所以，或许就像我们日常生活中一
样，我们可以提醒自己上帝与我们同在，或许可以
做一些平时不会做的勇敢的事情，以此来提醒自己
上帝与我们同在。看看上帝是否会通过我们来行事，



或者当我们冒险时是否能感受到祂的存在，这都能
增强我们的信仰。大卫还会写歌颂上帝，这告诉我
们，有时，从忙碌的生活中抽出一些时间反思一天，
就能帮助我们看到上帝是如何在我们生活中动工的。

“信就是对所盼望之事的确信，对未见之事的确
据。”
希伯来书 11:1

学生 3：谢谢聆听！

克里斯汀：他们都非常出色地完成了工作，提供了
每个角色的信息。你知道，这是青少年事工，我得
在最后加点趣味元素。实际的失误比我想象的要少。
每个人都非常投入。

所有这些信仰英雄的共同点是信靠。他们在极其艰
难的时刻都信靠上帝。圣经中有许多令人敬佩的信
仰英雄，我们可以从他们的事迹中学习如何信靠上
帝。挪亚因建造方舟而遭受嘲笑，保罗因传讲耶稣
而被囚禁，大卫面临扫罗王的死亡威胁，但以理因
拒绝违背上帝的呼召而多次身陷险境。他们在这些
挑战和苦难中都信靠上帝。而这仅仅是几个例子。
学生们提出了许多关于我们可以从这些英雄的事迹
中汲取什么的绝妙想法。当你身处困境或经历磨难
时，如何才能信靠上帝呢？所有这些学生都挑战自
我，并在过程中信靠上帝。走出舒适区，参与带领



礼拜、在众人面前讲话或对着镜头讲话，对每个人
来说并非易事，但他们都做到了。信靠上帝也并非
总是易事。你知道，我们大多关注这些英雄经历中
的积极方面，但他们并非一直都信靠上帝。有时，
我们被困境压得喘不过气来，以至于很难想起要信
靠上帝。但好消息是，上帝无论如何都会与我们同
在。

我想请乐队回到台上，为我们带来最后一首歌。我
们将以一首名为《由内而外》（From the Inside 
Out）的歌曲结束今天的演出。这首歌讲述的是，

即使我们不断失败和跌倒，神的恩典也始终与我们
同在，祂的怜悯永存，祂的光芒在万物黯淡之时依
然闪耀。所以，当我们唱起这首歌时，愿它成为你
人生的反思，将你的生命交托给神，聆听神的计划，
这样你就能像圣经中的英雄们那样，将你的生命交
托给神。


